tijdens de zwemles

WATERGEWENNING:
FASE In deze fase maakt het kind kennis met de zwembeweging. Het kind leert
1 stap-voor-stap een beweging om een beeld te krijgen.

Q BEHEERSING VAN DE ZWEMSLAGEN:
FASE Q ‘ In deze fase smelt het kind de stapsgewijze beweging samen fof een

vloeiende beweging.

VERFIJNING VAN DE ZWEMTECHNIEK:
FASE ’ In deze fase is de beweging gericht op automatisme. De beweging gaat
3 vanzelf zonder dat het kind bewust hoeft na te denken over de beweging

INZET MYFROG:  onderzoek toont aan dat de MyFrog succesvol is in fase 2 en 3.

Resultaten van het experiment

SNELLER ZWEMMEN?

De zwemsnelheid neemt
‘ toe bij het gebruik van de
MyFrog.




WELKE KWALITEIT LEVERT MYFROG?

50% van de kinderen is binnen
drie weken met de MyFrog in
staat om fe zwemmen zonder
stoppen.

¥

I 5%

MYFROG in de zwemles

Welke technische verbetering

ALGEMEEN: RUGSLAG EN SCHOOLSLAG:

Het water weg duwen" met de voeten bij de

De MyFrog zorgt voor een betere
rugslag en de schoolslag wordt beter gevoeld.

horizontale ligging en meer snelheid.
Door deze vitgangspositie leert het
kind alle zwemslagen sneller en
beter aan.

De MyFrog stuurt het kind om de
bewegingsuitslag bij de crawlslagen te
verkleinen en te versnellen. De crawlslagen
worden hierdoor sneller en beter aangeleerd
t.0.v. gebruikelijke zwemvliezen.

Gebruik van de MyFrog wordt ondersteund door het zwemanalyseLAB

Meer weten?
www.MyFrog.nl

Deze rapportage is tot stand gekomen in samenwerking met zwemanalyseLAB.nl @zwemunulyseLAB




